
Η ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ
● Η διεύθυνση του γυµναστηρίου διατηρεί το δικαίωµα αλλαγής ωραρίου λειτουργίας και των 

επιµέρους τµηµάτων γυµναστικής αν κριθεί απαραίτητο και κατά τη διάρκεια των εορταστικών 

περιόδων (Χριστούγεννα και Πάσχα) αλλά και κατά την περίοδο των θερινών µηνών.

● Η επιχείρηση διατηρεί το δικαίωµα τροποποίησης ή συµπλήρωσης του κανονισµού λειτουργίας του 

καθώς και την αλλαγή του τιµοκαταλόγου του ανά πάσα στιγµή.

● Οποιασδήποτε φύσεως πρόβληµα µπορείτε να το συζητήσετε µε την γραµµατεία του γυµναστηρίου.

● Η επικοινωνία µαζί µας γίνεται ΜΟΝΟ στους λογαριασµούς του γυµναστηρίου (email, τηλέφωνο, 

social media) και όχι στους προσωπικούς λογαριασµούς των γυµναστών.

Σε περίπτωση που κάποιο µέλος δε συµµορφωθεί µε κάποιον από τους παραπάνω κανόνες το 

γυµναστήριο µπορεί να προβεί σε αποµάκρυνσή του.

Οι Κανονισµοί µπορούν να αλλάξουν ανά πάσα στιγµή όπου κριθεί αναγκαίο
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ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ ΚΑΙ ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Το PIN42 είναι ο χώρος στον οποίο συναντιόµαστε άτοµα που έχουµε έναν κοινό στόχο: Την αγάπη 

για τη γυµναστική και την ευεξία. Η τήρηση των παρακάτω κανόνων είναι απαραίτητη ώστε όλα τα 

µέλη να   απολαµβάνουν έναν χώρο καθαρό και ασφαλή .

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ  

● Είναι απαραίτητη η υπεύθυνη δήλωση σας στο δελτίο εγγραφής που συµπληρώνεται κατά την 

έναρξη της συνδροµής σας και ελέγχεστε τακτικά από τον οικογενειακό σας ιατρό. ∆εν φέρουµε 

ουδεµία ευθύνη σε περίπτωση απόκρυψης προβληµάτων υγείας ή ιατρικών 

συστάσεων/προειδοποιήσεων περί µερικής ή ολικής απαγορεύσεως.

● Φροντίστε το τελευταίο σας γεύµα να είναι τουλάχιστον δύο µε τρεις ώρες πριν την προπόνηση.

● Για την προπόνηση σας σε όλες τις υπηρεσίες του γυµναστήριου (οµαδικά, reformer, PINBOX, 

aerial, prenatal) απαιτείται κράτηση θέσης µέσω πλατφόρµας κρατήσεων.

● Τα µαθήµατα έχουν διάρκεια 50 λεπτά. Μετά το µάθηµα ο καθένας  απολυµαίνει τον εξοπλισµό του 

και  επανατοποθετείτε κάθε όργανο που χρησιµοποιήθηκε στην αρχική του θέση.

● ∆εν επιτρέπονται στην αίθουσα προσωπικά αντικείµενα πέρα από την πετσέτα και το νερό σας. 

(τσάντες, µπουφάν, ζακέτες, κινητά τοποθετούνται στα ντουλάπια των αποδυτηρίων.)

● Μπορείς να κάνεις 1 προπόνηση την ηµέρα µε βάση το  πρόγραµµα, την διαθεσιµότητα και την 

συνδροµή.  

● Οφείλετε να συµµορφώνεστε µε τις υποδείξεις των γυµναστών οι οποίες αφορούν τον τρόπο 

εκτέλεσης των ασκήσεων τόσο σε ατοµικά όσο και σε οµαδικά προγράµµατα προπόνησης. Το 

γυµναστήριο δεν φέρει καµία ευθύνη σε περίπτωση που εκτελείτε ασκήσεις ή προγράµµατα χωρίς την 

σύµφωνη γνώµη του καθηγητή Φυσικής Αγωγής.

ΥΓΙΕΙΝΗ  

●  Η χρήση πετσέτας και καθαρών παπουτσιών στους χώρους άθλησης  είναι υποχρεωτική για 

λόγους υγιεινής.  
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● Μην εισέρχεσαι στις αίθουσες µεταξύ µαθηµάτων. Σε αυτό το χρονικό διάστηµα οι αίθουσες 

αερίζονται και καθαρίζονται και δεν επιτρέπεται να είναι κανείς µέσα σε αυτές.  

●  Αποφύγετε την χρήση έντονων αρωµάτων.

● Μπορείτε να χρησιµοποιήσετε τα ντουλαπάκια των αποδυτηρίων για να αποθηκεύσετε τα 

αντικείµενα σας για όση ώρα βρίσκεστε στον χώρο του γυµναστήριου. Το γυµναστήριο δε φέρει 

ευθύνη σε περίπτωση κλοπής αντικειµένων, χρηµάτων ή προσωπικών ειδών. Κάθε µέλος έχει την 

αποκλειστική  ευθύνη των δικών του αντικειµένων. 

ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ Online booking
● Για να παρακολουθήσεις τα µαθήµατά απαιτείται να κάνεις κράτηση µέσω της εφαρµογής PIN42 που 

θα βρεις στο Play Store ή App   Store ή µέσω του site µας www.pin42.gr. 

● Επιλέγεις ΕΓΓΕΓΡΑΜΜΕΝΟ ΜΕΛΟΣ και στο password βάζεις pin422020 (από το µενού µπορείς 

να αλλάξεις τον κωδικό σου)

● Για να µπεις στην εφαρµογή θα πρέπει να έχεις ενεργή συνδροµή.   

● Η κράτηση θέσης αφορά όλα τα µαθήµατα.

ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΑΚΥΡΩΣΕΩΝ – ΠΑΓΩΜΑ ΣΥΝ∆ΡΟΜΗΣ
●  Μπορείς να ακυρώσεις ένα µάθηµα έως και 3 ώρες νωρίτερα (χωρίς να αφαιρεθεί από των 

αριθµών επισκέψεων). Σε περίπτωσή που δεν γίνει η ακύρωση έγκαιρα το µάθηµα αφαιρείτε κανονικά. 

Για τις συνδροµές µε απεριόριστα µαθήµατα ισχύει στις 2 απουσίες (µη έγκαιρη ακύρωση θέσης) το 

µήνα η εφαρµογή να κλειδώνει για 1 εβδοµάδα.

●  Η ακύρωση γίνεται εύκολα, µέσω της εφαρµογής.

● Αν θέλεις να παγώσεις τη συνδροµή σου απαιτείται να ενηµερώσεις πρώτα την γραµµατεία. 

● ∆ικαίωµα παγώµατος έχουν η 3µηνη συνδροµή 7 µέρες και η 6µηνη συνδροµή 15 µέρες . 

Οι συνδροµές προσφοράς πάντα θα αναφέρουν στους όρους τις προυποθέσεις για το πάγωµα. 

Το ελάχιστο πάγωµα συνδροµής είναι οι 7 συνεχόµενες µέρες. 

∆ΕΝ υπολογίζονται στο πάγωµα οι επίσηµες αργίες. Η µη ενηµέρωση οδηγεί στη συνέχιση της 

συνδροµής σου κανονικά. Μεγαλύτερο διάστηµα παγώµατος παρέχεται 

σε περίπτωση εγκυµοσύνης ή/και σοβαρού τραυµατισµού οπού ∆ΕΝ είναι δυνατή η άσκηση.
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