
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

HIPS BOOST

YOGA GENTLE

PILATES CARE

PILATES CARE

TIMETABLE
ΟΜΑ∆ΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ Boost your happiness!

FITNESS STUDIO

42

TRX

ΤΕΤΑΡΤΗ

HIPS BOOST

MENOFIT

FIT 30 ’

PILATES PLUS

CORE & MORE

YOGA GENTLE
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10:00

20:00
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ΠΕΜΠΤΗ

BARS FIT

BALLET FIT

SHAPE BODY

CROSS TRAINING

∆ΕΥΤΕΡΑ

CORE&MORE

PILATES PROPS

TRX

PILATES PROPS

PILATES CARE

AERIAL

MENOFIT

ΤΡΙΤΗ

YOGA VINYASA

SHAPE BODY

PILATES PROPS

YOGA VINYASA

CROSS TRAINING

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 ΑΙΘΟΥΣΑ 2

09:30 09:30
MENOFIT

 PINformation
1. Στα δυναµικά µαθηµάτα φοράµε καθαρά 

παπούτσια ( Aίθουσα 1 )

2. Να έχεις µαζί σου πετσέτα - νερό
3. Κράτηση θέσεις online 
4. Πολιτική ακυρώσεων το λιγότερο 3 ώρες πριν 

το µάθηµα
5. ∆όσεις στις µεγάλες συνδροµές
6. Επιτρέπετε 1 µάθηµα / µέρα

AERIAL


